Las Colinas ObGyn

Calidad de vida

Calidad de vida es un concepto relativamente nuevo en ginecologia, donde ahora el interés se centra en
cuestiones para mejorar la calidad de vida de las mujeres. Por ejemplo, ahora se pueden abordar y mejorar con
facilidad cuestiones tales como la disminucién de la sexualidad de una mujer o cualquier cambio negativo desde
el nacimiento de su hijo.

La cirugia menor para restaurar la anatomia normal se realiza frecuentemente con gran éxito. Todas las
compaiiias de seguros cubren este beneficio. La recuperacion generalmente lleva de algunos dias a dos semanas,
segun las necesidades de la mujer.

Nuestro objetivo es brindarle informacion sobre este beneficio y los servicios que ofrece nuestro
personal médico en el departamento de Obstetricia y Ginecologia del centro médico Las Colinas.

Las siguientes preguntas pueden ayudar a detectar a las mujeres que necesitan los servicios que ofrecemos.
Desde el nacimiento de mis hijos:

o He notado una disminucion en el placer o deseo sexual.

» He notado que mi vejiga no funciona como solia hacerlo.

» He notado un cambio en mis habitos intestinales como estrefiimiento o la necesidad de estimularlos.

« He notado una sensacién diferente en la vagina, como presién o dolor lumbar ocasional.

« He notado mas molestias y/o dolor en la pelvis con o sin acto sexual.

» He notado cambios en el volumen o la frecuencia de mis menstruaciones.

« the passage of gas from my rectum without warning.

« He notado la incontinencia de flatulencias.

Si ha respondido SI a alguna de estas preguntas, se puede realizar una evaluacién completa con
resultados positivos. Si desea hablar sobre estos problemas, la invitamos a hacer una cita con o sin su pareja
para una consulta informativa concisa de 30 minutos. Si existen lesiones anatémicas, las identificaremos y le
ofreceremos opciones para restaurar las funciones. Se le explicaran clara y detalladamente los procedimientos
menores disponibles.

En el departamento de Obstetricia y Ginecologia de Las Colinas, creemos que nuestras pacientes deben saber
que la calidad de vida es algo que USTED merece.
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