’
i Qﬂé’ es el prolapso de los
oérganos pélvicos?

El prolapso de los érganos
pélvicos se presenta cuando
las estructuras pélvicas (como
la vejiga o el recto), sobresalen
hacia la pared vaginal. También
se puede describir como una
hernia dentro de la pared
vaginal.

Muchas estructuras diferentes
pueden prolapsarse. La vejiga,
el utero, la vagina, el intestino
delgado o el recto son 6rganos
que pueden herniarse y
ocasionar un prolapso.
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Usted no esta sola

Si tiene un prolapso en algun
6rgano pélvico, recuerde que no
es la Unica. Millones de mujeres
tienen el mismo problema.

El prolapso de los érganos pélvicos
femeninos puede a menudo
ocasionar molestias localizadas,
presién pélvica, interrupciones
en el chorro urinario, evacuacion
intestinal dificil, y por lo general,
estd asociado a pérdidas
involuntarias de orina. Esta
situacion puede ser frustrante
porque con frecuencia se evita
hablar de él.

Existen muchos tratamientos
para el prolapso de los érganos
pélvicos, pero su médico ha
determinado que lo mas
apropiado en su caso es un
procedimiento quirurgico. Estos
procedimientos estan disefiados
para corregir el problema y libe-
rarla de las limitaciones ocasiona-
das por el prolapso de los érganos
pélvicos. Lea mas acerca de este
procedimiento.



i CM[ES son los sintomas de un
prolapso?

Aungue muchas mujeres no tienen

sintomas, algunas pueden notar una

protuberancia o bulto en la vagina o

incluso notar que la vagina sobresale

hacia fuera del cuerpo. Entre los

sintomas comunes se cuentan:

« Una sensacién de tiron o
estiramiento en la zona de la ingle

« Relaciones sexuales dolorosas
(dispareunia)

+ Dolor, presién, irritacién,
hemorragia o sangrado vaginal

+ Incontinencia urinaria y fecal

- Dificultad para evacuar

« Chorro urinario lento o retardado

i Qﬂé causa el prolapso?

El prolapso de los 6rganos pélvicos
puede ser el resultado de danos

o debilitamiento de los musculos y
ligamentos pélvicos. Estas estructuras
se pueden debilitar por el embarazo,
el parto, la menopausia, cirugias
previas, obesidad, el habito de fumar,
levantamtento de objetos pesados

o tos. A menudo el prolapso puede
ser ocasionado sencillamente por el
envejecimiento o factores genéticos.

H Cémo tratan estos procedimientos

el prolapso de los 6rganos pélvicos?

Los sistemas de restauracion de los
prolapsos de los 6rganos pélvicos
consisten en la colocacion de un
material quirdrgico tipo malla en su
organismo. La malla tiene por objeto
volver a colocar las estructuras
anatémicas en su posicién natural y
fortalecer las estructuras alrededor
de la vagina con el fin de mantenerlas
sujetas.

i CéMO se efectua el procedimiento?

Estos procedimientos, por lo general,
se hacen con hospitalizacion, bajo
anestesia local o general, segun lo que
elijan usted y el médico. Se hacen
algunas incisiones cutaneas pequefias,
asi como una incision vaginal. A través
de las incisiones se inserta una malla
dentro del cuerpo y se asegura bajo la
piel. Después de la cirugia usted notara
resultados inmediatos.

i Qué pasa inmediatamente después

del procedimiento?

El médico podria pedirle que se
quedara hospitalizada una noche.
También es posible que el médico le
inserte un catéter a través de la uretra
para drenar orina de la vejiga. Ademas,
podria recetarle antibidticos para evitar
infecciones y analgésicos (medicamen-
tos para el dolor) para cualquier
incomodidad postoperatoria.

Durante el periodo de cicatrizacion,
aproximadamente seis semanas,
debera evitar las relaciones sexuales,
levantar objetos pesados y realizar
ejercicios extenuantes. Su médico

le proporcionara informacioén adi-
cional sobre los cuidados necesarios
después de la intervencion
quirdrgica, incluida cualquier otra
limitacion de las actividades que
realice. Un exceso de actividad
inmediata podria limitar el éxito del
procedimiento a largo plazo.

i QM mas puedo esperar?

Dado que tanto el embarazo como
el parto a menudo empeoran el
prolapso de los 6rganos pélvicos,
sélo deberia realizarse este procedi-
miento cuando ya no desee tener
mas hijos. El embarazo podria
anular los resultados del
procedimiento.

Los riesgos asociados con el implante
de mallas sintéticas incluyen extrusion,
erosion, infeccién o inflamacion.

Como todo procedimiento
quirdrgico tiene riesgos y compli-
caciones, pidale al médico una
lista completa de advertencias,
precauciones y contraindicaciones,
de manera que pueda entender

el procedimiento y los resultados
que cabe esperar.

Us ff?d no esté sola

No es necesario convivir con un
prolapso pélvico y el dolor e
incomodidad que ocasiona. Unase
a otras mujeres que han buscado
ayuda para este problema y ahora
nuevamente disfrutan de un estilo
de vida activo junto a sus familiares
y amigos.



